Vorklassenpriifungen

Eislaufer

1. Eierlaufen
2. Hocke

3. Storch

4. Slalom

5. Kreis 8ter
6. Bremsen

Freildufer

Lauffahigkeiten:

1.Beidbeiniges Umkreisen > 360° von Pylonen (,Hutchen®)
2 Vorwartslaufen, Schneepflug, Riickwartslaufen

3.Hocke, beidbeinig

4 "Rollerfahren" auf dem Kreis mit Auslauf va, L+R
5.Schwungspriinge auf dem Kreis va L+R

6.sechs Drehspriinge 180° v-r-v im Kreis, L+R,

Pirouetten:

7.Pirouette, beidbeinig L+R (3U)

Figurenlaufer

Lauffahigkeiten:

1.Slalom auf einem Bein um 6 Pylonen (,Hitchen®) L+R

2.Schwungbogen va L+R Uber ganze Langsseite

3.Schwungbogen ve L+R Uber ganze Langsseite

4.Chassée-Laufschritt vorwarts (2x*Ch —1x*LS) mit spiralférmigem Auslauf auf einem Bein va L+R
5.Chassee-Laufschritt rickwarts(2x*Ch —1x*LS) mit spiralenférmigem Auslauf auf einem Bein ra L+R
6.Dreierschritt Drvera-va-Drvera L+R

7.Hockeystopp beidbeinig L+R

8.Flieger va + ra L+R

Sprungfahigkeiten:

9.drei Drehspriinge 360° (ganze Umdrehung) auf dem Kreis L+R

Pirouetten:

10.Pirouette in Hockeposition auf 2 FliRen (5 U)

Kunstlaufer

Lauffahigkeiten:

1.Halbe Bdgen ra aus einem Chasseeschritt L+R
2.Ausfallschritt re aus je einem Ubersetzschritt L+R
3.Englischer Dreier (LvaDrLre-RvaDrLre)
4.Schlangenbogendreier aus einem Chasseeschritt L+R
5.Mohawks revere im Wechsel L+R

6.Zirkel ra eine Umdrehung (360°) L+R

7.Bremsen einbeinig auf allen vier Kanten im Kreis
Sprungfahigkeiten:

8.Dreiersprung aus Schwungbdgen va L+R
Pirouetten:

9.Wechselstandpirouette re -ra L +R
10.Kirimprovisation
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